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PROJETO TRANSFORMAR

1. IDENTIFICAGAO

CIAP

Nome do Programa/Projeto: Projeto Transformar
Data de Implementagao do Programa/Projeto: Inicio de 2026
Localizagao: Anapolis - Goias

Populagao do Municipio: 415 mil habitantes.

Institui¢ao: Instituto Federal de Goias - IFG

Responsavel pela Validagao: Danielly Estevam - pesquisadora



2. DESCRICAO DO PROJETO TRANSFORMAR

Esta secdo fornece a descri¢ao textual dos itens componentes do Diagrama (se¢do 3) e do Mapa
de Processos e Resultados (se¢do 4), presentes abaixo neste documento. Os itens elencados para
descri¢do visam sintetizar o funcionamento do programa ou projeto, detalhando o contexto operacional,
a interacdo entre seus componentes (insumos, processos € produtos) e indicar como esses elementos
devem contribuir para se alcangar os resultados e o impacto social almejado. Visa-se, assim, trazer

esclarecimentos sobre as condi¢des necessarias para a realizacdo desse programa ou projeto.

2.1. Contexto

O Programa Transformar surgiu como uma iniciativa voltada a promogao da inclusdo social, da
saude e da qualidade de vida por meio do esporte, da cultura e da convivéncia comunitéria. Sua criacao
esta fundamentada na necessidade de ampliar o acesso da populacdo, especialmente criangas,
adolescentes e pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, a atividades esportivas, recreativas e
educativas que contribuam para o desenvolvimento integral do individuo e para o fortalecimento dos
vinculos sociais.

Nas ultimas décadas, o crescimento urbano, aliado as desigualdades socioecondmicas, ao
aumento do sedentarismo, ao uso excessivo de dispositivos eletronicos e a redugdo dos espacos
destinados ao lazer e a pratica esportiva, tem impactado diretamente a satde fisica, emocional e social
da populacdo. Esses fatores também estdo relacionados ao aumento da obesidade, da evasao escolar, do
isolamento social e da exposicdo de criangas e adolescentes a situacdes de risco, evidenciando a
necessidade de politicas publicas que promovam o desenvolvimento humano por meio de agdes
preventivas e inclusivas.

Nesse contexto, o Programa Transformar busca oferecer oportunidades gratuitas e permanentes
de pratica esportiva, atividades fisicas e agdes de integracdo comunitaria, estimulando héabitos de vida
saudaveis, a formacdo cidadd e o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais. O esporte €
compreendido ndo apenas como atividade fisica, mas também como instrumento de educagdo, inclusdo
social, convivéncia, disciplina, respeito, cooperagdo e construcao de valores.

Além de incentivar a pratica esportiva, o programa promove a descoberta de talentos, fortalece a

participagdo da comunidade nas atividades coletivas e amplia o acesso da populagdo a espacos de



convivéncia e desenvolvimento humano. Dessa forma, contribui para a reducdo das desigualdades
sociais, para o fortalecimento da cidadania e para a melhoria da qualidade de vida da populacao
anapolina.

O Programa Transformar também estd alinhado as politicas publicas de promogao da satude, da
educacdo, do esporte e da assisténcia social, atuando de forma integrada com instituicdes publicas e
comunitdrias para ampliar as oportunidades de desenvolvimento pessoal, social e esportivo,
especialmente entre os grupos que apresentam maior vulnerabilidade socioecondmica. Assim,
constitui-se como uma importante estratégia de promog¢ao da inclusdo social, prevengado de situacdes de
risco e fortalecimento dos vinculos comunitérios, por meio de a¢des continuas voltadas ao bem-estar da

populagdo.

2.2, Publico-alvo

O Programa Transformar destina-se a populagdo do municipio de Anépolis, contemplando
diferentes faixas etarias e grupos sociais, com prioridade para pessoas em situagdo de vulnerabilidade
social. O programa busca democratizar o acesso ao esporte, a atividade fisica e as agdes de promogao da
saude, oferecendo oportunidades de desenvolvimento humano, inclusdo social e melhoria da qualidade
de vida por meio de atividades gratuitas e acessiveis.

Os principais publicos atendidos sdo:

* Criancas e adolescentes

Constituem o publico prioritario do programa, especialmente aqueles residentes em comunidades
com maior vulnerabilidade socioecondmica. A participagdo nas atividades esportivas e recreativas
favorece o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social, além de estimular valores como
disciplina, respeito, cooperacao, responsabilidade e trabalho em equipe. O programa também contribui
para a ocupagdo saudavel do tempo livre, reduzindo a exposicdo a situagdes de risco social.

* Adultos

O programa oferece atividades voltadas a promog¢do da satde, do bem-estar e da qualidade de
vida da populagao adulta. A pratica regular de atividades fisicas auxilia na prevencdo de doengas
cronicas, na melhoria do condicionamento fisico, no fortalecimento da satide mental e no incentivo a

adocdo de habitos de vida saudaveis.



* Idosos

As acdes destinadas a populacdo idosa t€ém como objetivo promover o envelhecimento ativo,
saudavel e participativo. Por meio de atividades fisicas adaptadas e agdes de convivéncia, busca-se
preservar a autonomia funcional, melhorar a mobilidade, fortalecer os vinculos sociais e contribuir para
a prevencao de doencas associadas ao envelhecimento.

* Pessoas com deficiéncia

O programa incentiva a participacdo de pessoas com deficiéncia em atividades esportivas e de
lazer, promovendo a inclusdo social, a igualdade de oportunidades e o respeito a diversidade. As agdes
sdo desenvolvidas de forma a favorecer a acessibilidade, a participacdo ativa e o desenvolvimento das
potencialidades individuais, contribuindo para a construcao de ambientes mais inclusivos.

* Comunidade em geral

O Programa Transformar também atende a comunidade em geral, oferecendo atividades
esportivas, recreativas e educativas que incentivam a pratica de habitos saudaveis, fortalecem a
convivéncia comunitdria e ampliam as oportunidades de participagdo social. A proposta busca integrar
pessoas de diferentes idades e contextos sociais, promovendo a constru¢ao de uma cultura de esporte,
satude e cidadania.

* Pessoas em situacao de vulnerabilidade social

Embora o programa esteja aberto a populacdo em geral, suas agdes priorizam individuos e
familias que enfrentam condi¢des de vulnerabilidade socioecondmica. Esse publico inclui pessoas com
acesso limitado as oportunidades de esporte, lazer e desenvolvimento social, residentes em territorios
com maiores indices de desigualdade. Ao direcionar esforgos para esses grupos, o programa contribui
para a reducdo das desigualdades, o fortalecimento da inclusdo social e a promog¢do da cidadania por

meio do esporte e da atividade fisica.

2.3. Objetivos do programa/projeto
O Programa Transformar tem como objetivo geral promover a inclusdo social, o
desenvolvimento humano e a melhoria da qualidade de vida da populagao por meio da oferta gratuita de
atividades esportivas, recreativas e educativas. Utilizando o esporte como ferramenta de transformagao

social, o programa busca estimular habitos saudéaveis, fortalecer a cidadania e ampliar as oportunidades



de desenvolvimento pessoal e comunitario, especialmente entre pessoas em situagdo de vulnerabilidade
social.

Para alcancar esse proposito, o programa estabelece os seguintes objetivos especificos:

* Promover o acesso gratuito a pratica esportiva

O programa busca democratizar o acesso ao esporte e a atividade fisica, oferecendo modalidades
esportivas gratuitas para criangas, adolescentes, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia. Essa
iniciativa visa eliminar barreiras econdmicas ao acesso ao esporte, garantindo que a populacao possa
usufruir dos beneficios da pratica esportiva como direito social e instrumento de promogao da satde.

* Estimular o desenvolvimento de talentos esportivos

Além da pratica esportiva voltada ao lazer e a satde, o programa incentiva a identificacdo e o
desenvolvimento de talentos esportivos, proporcionando acompanhamento técnico especializado e
oportunidades para que os participantes aperfeicoem suas habilidades. Essa ac¢do contribui para ampliar
as possibilidades de crescimento pessoal, participagdo em competicdes e desenvolvimento esportivo.

* Promover saude e qualidade de vida

O programa incentiva a pratica regular de atividades fisicas como estratégia de prevengao de
doengas, promocao da saude e melhoria da qualidade de vida. As acdes desenvolvidas contribuem para
o combate ao sedentarismo, a obesidade ¢ as doengas cronicas ndo transmissiveis, além de favorecerem
o bem-estar fisico, mental e emocional dos participantes.

* Desenvolver competéncias pessoais e sociais

As atividades esportivas sdo utilizadas como instrumentos de formagdo cidada, estimulando
valores como disciplina, respeito, cooperacdo, responsabilidade, ética, trabalho em equipe e superagao
de desafios. Dessa forma, o programa contribui para o fortalecimento das relagdes interpessoais € para o
desenvolvimento integral dos participantes.

* Fortalecer a inclusao social

O Programa Transformar busca ampliar a participagdo de grupos historicamente
vulnerabilizados, promovendo igualdade de oportunidades e valorizando a diversidade. Ao oferecer
atividades acessiveis e inclusivas, o programa contribui para reduzir desigualdades sociais, fortalecer os

vinculos comunitarios e ampliar a participagdo da populacdo em espagos de convivéncia, esporte ¢ lazer.



* Incentivar habitos de vida saudaveis

O programa procura estimular mudancas positivas no estilo de vida da popula¢do, incentivando a
pratica regular de exercicios fisicos, a adocdo de comportamentos preventivos e a valorizacdo do
autocuidado. Essas ac¢des contribuem para a formagao de uma cultura voltada a promogao da satide e ao
bem-estar coletivo.

* Fortalecer a integracido entre comunidade e poder publico

O programa promove a aproximac¢ao entre a comunidade e as instituicdes publicas, incentivando
a participacdo social e fortalecendo a atuagdo conjunta na promocdo de agdes voltadas ao esporte, a
educacdo, a satde e ao desenvolvimento social. Essa integracdo amplia o alcance das politicas publicas e

contribui para a constru¢do de comunidades mais participativas, saudaveis e inclusivas.

2.4. Quadro normativo

O Programa Transformar estd fundamentado em um conjunto de normas constitucionais, legais e
institucionais que asseguram o direito ao esporte, ao lazer, a satide, a educacgdo e a inclusdo social como
elementos essenciais para o desenvolvimento humano e para a promogao da cidadania. Suas ac¢des estao
alinhadas as diretrizes das politicas publicas voltadas a democratizagdo do acesso as praticas esportivas,
a promogao da qualidade de vida e a reducdo das desigualdades sociais.

A principal base normativa do programa encontra-se na Constitui¢do Federal de 1988, que
estabelece, em seu artigo 6°, o esporte, a educagdo, a saude e o lazer como direitos sociais fundamentais.
Além disso, o artigo 217 determina que ¢ dever do Estado fomentar praticas desportivas formais € nao
formais, reconhecendo o esporte como direito de todos e instrumento de desenvolvimento social.

O programa também observa as disposi¢cdes da Lei Geral do Esporte (Lei n° 14.597/2023), que
estabelece principios, diretrizes ¢ normas para a organizacdo do esporte no Brasil, reforcando a
necessidade de promover o acesso universal as praticas esportivas, incentivar a formagao esportiva e
garantir a inclusao de diferentes grupos sociais nas politicas publicas do setor.

No atendimento as criangas e adolescentes, o Programa Transformar estd em consonancia com o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990), que assegura o direito ao desenvolvimento

integral, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a cultura e a convivéncia comunitaria, reconhecendo essas



atividades como instrumentos de protecdo, formagdo cidadd e promog¢do do desenvolvimento fisico,
intelectual e social.

As agoes destinadas a populagdo idosa encontram respaldo no Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n°
10.741/2003), que garante o acesso ao esporte, ao lazer, a cultura e as atividades fisicas como direitos
fundamentais para a promocao do envelhecimento saudavel, da autonomia e da participagdo social.

No que se refere a inclusdo das pessoas com deficiéncia, o programa estd alinhado a Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), que assegura igualdade de
oportunidades, acessibilidade e participagdo plena em atividades esportivas, recreativas e de lazer,
promovendo o respeito a diversidade e a eliminagao de barreiras que dificultem a inclusdo.

O Programa Transformar também dialoga com as diretrizes da Politica Nacional de Promocao da
Saude (PNPS), que reconhece a atividade fisica e a adogdo de habitos sauddveis como estratégias
fundamentais para a prevengdo de doengas, melhoria da qualidade de vida e fortalecimento das ac¢des de
promogao da saude desenvolvidas pelo poder publico.

No ambito municipal, o programa observa as diretrizes estabelecidas pela Prefeitura de Anépolis
e pelos orgaos responsaveis pelas politicas de esporte, lazer, saude e assisténcia social, fortalecendo a
atuacdo intersetorial e promovendo a integragao entre diferentes politicas publicas para ampliar o acesso
da populagdo as atividades esportivas e as acdes de desenvolvimento social.

Dessa forma, o Programa Transformar encontra respaldo em um conjunto de normas que
garantem o direito ao esporte, a saude, a educacdo e a inclusdo social, consolidando-se como uma
politica publica voltada a promocao da cidadania, da qualidade de vida e do desenvolvimento humano

por meio da pratica esportiva e da convivéncia comunitaria.

2.5. Recursos
A execucdo do Programa Transformar depende da mobilizagdo integrada de recursos humanos,
materiais, fisicos, tecnologicos e institucionais, que viabilizam a oferta das atividades esportivas,
recreativas e educativas a populagdo. Esses recursos garantem o funcionamento continuo do programa,
asseguram a qualidade das ac¢des desenvolvidas e contribuem para o alcance dos objetivos de promogao

da saude, inclusao social e desenvolvimento humano.



* Professores e profissionais especializados

O programa conta com a atuagao de profissionais qualificados, como professores de Educacao
Fisica, técnicos esportivos, monitores e demais colaboradores responsdveis pelo planejamento,
organizagdo e condu¢do das atividades. Esses profissionais desempenham papel fundamental na
orientacdo dos participantes, no desenvolvimento técnico das modalidades esportivas e na promocgao de
praticas pedagogicas voltadas ao fortalecimento de valores como disciplina, cooperagdo, respeito e
cidadania.

* Estrutura fisica adequada

As atividades do Programa Transformar sdo desenvolvidas em espagos apropriados para a pratica
esportiva e recreativa, como quadras poliesportivas, campos, gindsios, piscinas, salas de atividades e
demais ambientes destinados ao esporte e ao lazer. A disponibilidade de infraestrutura adequada
proporciona seguranga, conforto e melhores condi¢des para o desenvolvimento das atividades,
favorecendo a participagdo da comunidade.

* Materiais esportivos especificos para cada modalidade

A realizacdo das diferentes modalidades esportivas exige a utilizagdo de materiais e
equipamentos apropriados, tais como bolas, redes, cones, coletes, tatames, equipamentos de natacdo e
demais recursos especificos de cada pratica esportiva. Esses materiais possibilitam o desenvolvimento
técnico das atividades, promovem maior diversidade de experiéncias esportivas e contribuem para a
qualidade das acdes oferecidas.

* Apoio institucional e logistico

O funcionamento do programa depende do apoio das institui¢des envolvidas, especialmente do
Instituto Federal de Goias e dos oOrgdos publicos parceiros, responsaveis pelo planejamento,
coordenagdo, organizacdo administrativa e suporte logistico das atividades. Esse apoio inclui a gestao
dos recursos, a manutencao da infraestrutura, a organizagdo dos cronogramas, a divulgacdo das agdes e a
articulagdo entre os diferentes setores participantes.

* Equipamentos esportivos e culturais

Além dos materiais utilizados nas modalidades esportivas, o programa utiliza equipamentos
destinados as atividades recreativas, culturais e educativas, ampliando as possibilidades de integracao
entre esporte, cultura e lazer. Esses recursos favorecem o desenvolvimento de agdes diversificadas que

estimulam a criatividade, a convivéncia social ¢ o desenvolvimento integral dos participantes.



* Recursos humanos e administrativos

A execuc¢do do Programa Transformar também depende do trabalho das equipes administrativas,
responsdveis pela organizacdo das inscrigdes, controle de frequéncia, acompanhamento dos
participantes, gestdo documental, apoio as atividades e monitoramento dos resultados. Esses
profissionais garantem o funcionamento eficiente do programa e contribuem para a continuidade das
agoes desenvolvidas.

* Parcerias institucionais

Embora a execucdo do programa seja coordenada pelo Instituto Federal de Goids e pelos 6rgaos
publicos responsaveis, sua efetividade ¢ fortalecida por meio da cooperagdo com escolas, associagdes
comunitarias, organizacdes da sociedade civil e demais institui¢des parceiras. Essas parcerias ampliam o
alcance das agoes, favorecem o compartilhamento de espagos e recursos e fortalecem a integracao entre

diferentes setores na promogao do esporte, da satide e da inclusdo social.

2.6. Atividades

As atividades desenvolvidas pelo Programa Transformar sdo planejadas para promover a inclusdo
social, o desenvolvimento humano e a melhoria da qualidade de vida da populacao por meio da pratica
esportiva, da convivéncia comunitaria ¢ da promoc¢do da satde. As a¢des sdo executadas de forma
continua e buscam atender diferentes publicos, respeitando suas caracteristicas, necessidades e
potencialidades, contribuindo para a formacao cidada e para a constru¢ao de habitos de vida saudaveis.

Entre as principais atividades realizadas destacam-se:

* Aulas gratuitas regulares e semanais

O programa oferece aulas gratuitas de forma continua, permitindo que criancas, adolescentes,
adultos, idosos e pessoas com deficiéncia tenham acesso regular as praticas esportivas e as atividades
fisicas. A realizacdo periddica dessas atividades favorece a criagdo de vinculos com o programa,
estimula a permanéncia dos participantes e possibilita a evolu¢ao gradual do condicionamento fisico,
das habilidades motoras e das competéncias sociais.

* Desenvolvimento de modalidades esportivas

O Programa Transformar disponibiliza diferentes modalidades esportivas, ampliando as
possibilidades de participagdo e respeitando os interesses e caracteristicas dos diversos publicos

atendidos.



Futebol - Desenvolve habilidades motoras, coordenagdo, disciplina, cooperacdo e trabalho em
equipe, além de estimular a socializag¢ao e o espirito esportivo.

Futsal - Favorece o desenvolvimento da agilidade, do raciocinio rapido, da tomada de decisdo e
da integragdo entre os participantes, promovendo valores relacionados ao respeito as regras e ao trabalho
coletivo.

Volei - Estimula a coordenagdo motora, a comunicagdo, a cooperacdo ¢ o senso de
responsabilidade compartilhada, fortalecendo o espirito de equipe € a convivéncia social.

Basquete - Contribui para o desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos participantes,
incentivando a concentragdo, a disciplina, a estratégia e o respeito as diferencas.

Natacdo - Promove o condicionamento fisico, melhora da capacidade cardiorrespiratoria,
fortalecimento muscular e desenvolvimento da autonomia, além de representar importante atividade
para preven¢ao de afogamentos e promocao da satde.

Lutas - As modalidades de lutas desenvolvem disciplina, autocontrole, respeito ao proximo,
equilibrio emocional e capacidade de superagdo, contribuindo para a formagdo do carater e para o
fortalecimento da autoestima dos participantes.

* Atividades funcionais para adultos e idosos

O programa realiza atividades fisicas adaptadas as necessidades da populagdo adulta e idosa,
priorizando exercicios que promovam fortalecimento muscular, equilibrio, flexibilidade, mobilidade e
condicionamento fisico. Essas agdes contribuem para a prevencdo de doengas crdnicas, redugdao do
sedentarismo, manuten¢do da autonomia funcional e melhoria da qualidade de vida.

* Acompanhamento da frequéncia e do desempenho dos participantes

O acompanhamento sistematico da frequéncia e da evolucao dos participantes permite avaliar seu
desenvolvimento fisico, técnico e social, identificar dificuldades, orientar intervengdes pedagogicas e
estimular a permanéncia nas atividades. Esse monitoramento também fornece informacdes importantes
para a avaliag¢@o dos resultados do programa.

* Desenvolvimento de niicleos esportivos comunitarios

O programa organiza nucleos esportivos em diferentes comunidades, ampliando o acesso as
atividades fisicas e esportivas em diversas regides do municipio. Esses nticleos fortalecem a
descentralizacdo das agdes, promovem maior participacdo da comunidade e contribuem para a

democratizagdo do acesso ao esporte e ao lazer.



* Divulgacio e incentivo a participacdo comunitaria

Sao realizadas agdes de divulgacdo junto a comunidade para ampliar o conhecimento da
populagdo sobre o programa e estimular a participacdo nas atividades oferecidas. Essas iniciativas
fortalecem o vinculo entre o poder publico e a comunidade, ampliam o alcance das a¢des e favorecem a
inclusdo de novos participantes.

* Promocao da inclusio social por meio do esporte

O esporte ¢ utilizado como instrumento de integragdo social, desenvolvimento humano e
fortalecimento da cidadania. As atividades desenvolvidas incentivam o respeito as diferencas, a
convivéncia comunitaria, a cooperagao ¢ a igualdade de oportunidades, contribuindo para a inclusdo de
pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, pessoas com deficiéncia e demais grupos historicamente

excluidos dos espacos esportivos e de lazer.

2.7. Produtos

Os produtos do Programa Transformar correspondem as entregas imediatas resultantes da
execucao das atividades esportivas, recreativas e educativas desenvolvidas junto a comunidade. Esses
produtos materializam as a¢des do programa e constituem instrumentos fundamentais para o alcance dos
resultados relacionados a promocao da saude, inclusdo social, formagdo cidada e desenvolvimento
humano.

* Oferta de aulas esportivas gratuitas

O principal produto do programa consiste na disponibilizacdo continua e gratuita de aulas em
diversas modalidades esportivas para diferentes publicos. Essas atividades ampliam o acesso da
populacdo ao esporte e ao lazer, promovendo oportunidades de pratica esportiva orientada,
desenvolvimento fisico e integracdo social, independentemente da condi¢do socioecondmica dos
participantes.

* Formacao de nucleos esportivos comunitarios

O programa promove a implantagdo e o fortalecimento de nicleos esportivos em diferentes
comunidades do municipio, descentralizando a oferta das atividades e ampliando a cobertura territorial
das acdes. Esses nulcleos tornam-se espacos permanentes de convivéncia, aprendizagem,

desenvolvimento esportivo e fortalecimento dos vinculos comunitarios.



* Ampliaciio da participacio social

Como resultado direto das atividades desenvolvidas, o programa amplia o envolvimento da
comunidade nas agdes esportivas, recreativas e educativas, estimulando a participagdo de criangas,
adolescentes, adultos, idosos e pessoas com deficiéncia. Esse aumento da participagcdo fortalece o
sentimento de pertencimento, incentiva a convivéncia comunitaria e amplia o acesso as politicas
publicas de esporte e lazer.

* Descoberta e incentivo de talentos esportivos

O acompanhamento sistematico dos participantes permite identificar individuos com potencial
para o desenvolvimento esportivo em diferentes modalidades. O programa cria oportunidades para que
esses talentos sejam estimulados por meio de orientacao técnica, participagdo em eventos esportivos e
encaminhamento para programas de aperfeicoamento, contribuindo para a valoriza¢ao do esporte como
instrumento de desenvolvimento pessoal.

* Inclusio de adultos, idosos e pessoas com deficiéncia nas atividades

O Programa Transformar promove ambientes esportivos acessiveis e inclusivos, possibilitando
que diferentes publicos participem das atividades de acordo com suas necessidades e potencialidades.
Como produto, amplia-se a participagdo de grupos que frequentemente encontram barreiras ao acesso as
praticas esportivas, fortalecendo a igualdade de oportunidades e o respeito a diversidade.

* Fortalecimento de praticas saudaveis

As agoes desenvolvidas contribuem para a incorporacao de habitos relacionados a pratica regular
de atividades fisicas, a prevencdo de doencas e a valorizagcdo da satde e do bem-estar. O programa
produz oportunidades permanentes para que os participantes adotem estilos de vida mais saudaveis,
favorecendo mudancas positivas em seus comportamentos e rotinas.

* Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais

Além dos beneficios fisicos, o programa proporciona experiéncias que favorecem o
desenvolvimento de competéncias como disciplina, responsabilidade, cooperacdo, lideranga, respeito as
regras, trabalho em equipe e resolugcdo de conflitos. Essas competéncias representam importantes
produtos educacionais do programa e contribuem para a formacao integral dos participantes.

* Fortalecimento da convivéncia comunitaria

As atividades esportivas e recreativas promovem a interacdo entre diferentes grupos da

comunidade, criando espagos de convivéncia, didlogo e participagdo social. Como produto, o programa



fortalece os vinculos comunitarios, estimula a cooperagdo entre os participantes e contribui para a

construgdo de ambientes mais acolhedores, participativos e inclusivos.

2.8. Resultados

Os resultados esperados do Programa Transformar estdo relacionados a promog¢ao da saude, ao
fortalecimento da inclusdo social e ao desenvolvimento integral dos participantes por meio da pratica
regular de atividades esportivas e recreativas. A oferta continua de modalidades esportivas, aliada ao
acompanhamento técnico e a participagdo comunitaria, busca produzir mudangas positivas nos habitos
de vida, no desenvolvimento pessoal e na convivéncia social da populacdo atendida.

* Redu¢iao do sedentarismo

A participacdo continua nas atividades esportivas contribui para a diminui¢do dos niveis de
sedentarismo entre criancas, adolescentes, adultos e idosos. A pratica regular de exercicios fisicos
favorece a adocdo de habitos saudaveis, melhora o condicionamento fisico e reduz fatores de risco
associados as doencas cronicas ndo transmissiveis, promovendo maior qualidade de vida para os
participantes.

* Diminuicao da evasao escolar

Ao oferecer atividades esportivas e educativas em ambiente estruturado, o programa contribui
para fortalecer o vinculo de criancas e adolescentes com a escola e com a comunidade. O
desenvolvimento de wvalores como disciplina, responsabilidade e comprometimento favorece a
permanéncia dos estudantes no ambiente escolar, reduzindo fatores associados a evasdo e estimulando o
interesse pela educacao.

* Reducio da exposicao excessiva as telas

A ampliacao das oportunidades de pratica esportiva e convivéncia social proporciona alternativas
saudaveis ao uso excessivo de dispositivos eletronicos. Espera-se que os participantes passem a dedicar
mais tempo as atividades fisicas, recreativas e de interagdo comunitaria, favorecendo o desenvolvimento
de habitos mais equilibrados e contribuindo para a satde fisica e mental.

* Ampliacao da participacio comunitaria

O Programa Transformar incentiva a participagdo ativa da comunidade nas atividades esportivas,
fortalecendo os vinculos sociais e promovendo maior integragdo entre familias, participantes e

instituicdes. Como resultado, espera-se o aumento do envolvimento comunitdrio em agdes coletivas,



estimulando o sentimento de pertencimento e a valorizagdo dos espagos publicos destinados ao esporte e
ao lazer.

* Aumento do interesse pela pratica esportiva

A diversidade de modalidades oferecidas e o acompanhamento realizado pelos profissionais do
programa despertam o interesse dos participantes pela pratica regular do esporte. Espera-se que esse
envolvimento estimule a continuidade das atividades fisicas mesmo fora do programa, consolidando o
esporte como parte do cotidiano e favorecendo a adocao de um estilo de vida ativo.

* Desenvolvimento pessoal e social dos participantes

As experiéncias vivenciadas durante as atividades esportivas favorecem o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, como disciplina, responsabilidade, cooperagdo, respeito as regras,
trabalho em equipe, lideranga e resolucdo de conflitos. Essas competéncias contribuem para a formagao
cidada dos participantes e fortalecem sua capacidade de convivéncia em diferentes contextos sociais.

* Melhoria da qualidade de vida

Como resultado da integragdo entre esporte, lazer, convivéncia comunitaria € promogao da saude,
espera-se uma melhoria geral na qualidade de vida dos participantes. A pratica regular de atividades
fisicas, associada ao fortalecimento das relagdes sociais ¢ ao desenvolvimento de habitos saudaveis,
contribui para o bem-estar fisico, emocional e social, ampliando as oportunidades de desenvolvimento

humano e inclusdo social.

2.9. Impactos

Os impactos esperados do Programa Transformar estdo relacionados a consolidagdo do esporte
como instrumento de promocdo da cidadania, da inclusdo social e do desenvolvimento humano. Ao
proporcionar acesso continuo as praticas esportivas e as atividades de promoc¢ao da saude, o programa
busca produzir mudangas duradouras na qualidade de vida da populacao, fortalecendo a participagdo
comunitaria, reduzindo desigualdades sociais e contribuindo para o desenvolvimento sustentavel do
municipio.

* Formacao de criancas e adolescentes fisicamente ativos

Espera-se que a participacdo continua nas atividades esportivas contribua para a formagao de
criangas e adolescentes que incorporem a pratica regular de exercicios fisicos ao seu cotidiano. O

desenvolvimento desse habito desde a infancia favorece a prevencdo de doengas, melhora o desempenho



escolar, fortalece o desenvolvimento fisico e emocional e contribui para a formagdo de adultos mais
saudaveis e conscientes da importancia da atividade fisica.

* Promocao de habitos saudaveis

O programa busca estimular mudangas permanentes nos estilos de vida dos participantes,
incentivando a pratica regular de atividades fisicas, a valorizacdo da saude, o autocuidado e a adocao de
comportamentos preventivos. A consolidacdo desses habitos contribui para a redugdo dos fatores de
risco associados as doencas cronicas, melhora o bem-estar fisico ¢ mental e fortalece uma cultura de
promocao da satide na comunidade.

* Reduciio de problemas relacionados ao sedentarismo e a obesidade

A ampliacdo do acesso ao esporte e as atividades fisicas tende a produzir efeitos positivos na
saude publica, reduzindo a incidéncia de problemas relacionados ao sedentarismo, a obesidade e as
doengas cronicas ndo transmissiveis. Como consequéncia, espera-se diminuir a demanda por
tratamentos decorrentes dessas condi¢des e promover uma populacdo mais ativa e saudavel.

* Inclusio social e fortalecimento da cidadania

Ao garantir oportunidades de participacdo para pessoas de diferentes idades, condigdes sociais e
capacidades fisicas, o Programa Transformar contribui para a constru¢do de uma sociedade mais
inclusiva e participativa. O fortalecimento dos vinculos comunitérios, o respeito a diversidade e o acesso
democratico as atividades esportivas favorecem o exercicio da cidadania e a redugdo das desigualdades
sociais.

* Maior autonomia e qualidade de vida para idosos

As atividades destinadas a populacao idosa contribuem para preservar a capacidade funcional,
fortalecer a autonomia e estimular a participacdo social. Como impacto, espera-se promover um
envelhecimento mais ativo, reduzir o isolamento social e proporcionar melhores condi¢des de saude,
independéncia e qualidade de vida para esse publico.

* Desenvolvimento comunitario por meio do esporte e da convivéncia social

O programa fortalece o esporte como espago de integragdo, convivéncia e mobilizacdo
comunitaria. A criagdo e o fortalecimento dos nucleos esportivos favorecem a ocupagao positiva dos
espagos publicos, estimulam o envolvimento das familias e promovem uma cultura de cooperacao,
respeito e participagdo social. Esse processo contribui para o fortalecimento do capital social das

comunidades e para a construcdo de ambientes mais seguros, saudaveis e solidarios.



* Consolida¢ao de uma cultura de esporte, saude e participagio social

A continuidade das a¢des do Programa Transformar contribui para consolidar uma cultura que
reconhece o esporte como direito social € como instrumento de desenvolvimento humano. Ao incentivar
a pratica esportiva, a convivéncia comunitaria e a promogao da saude, o programa fortalece politicas
publicas voltadas ao bem-estar coletivo e estimula a participagdo da populacdo na construgdo de

comunidades mais saudaveis, inclusivas e socialmente comprometidas.

2.10. Pressupostos

A efetividade do Programa Transformar depende da existéncia de condigdes institucionais,
operacionais e sociais que possibilitem a continuidade das ag¢des esportivas e a participacdo da
comunidade. O alcance dos resultados e impactos esperados estd diretamente relacionado ao
comprometimento das instituicdes envolvidas, a disponibilidade de recursos e a permanéncia de uma
politica publica voltada a democratizacao do acesso ao esporte, a promocao da saude e ao fortalecimento
da inclusdo social.

* Apoio institucional continuo

O desenvolvimento do programa pressupde o compromisso permanente das instituicdes
responsaveis por sua coordenagdo e execugdo, garantindo suporte administrativo, planejamento,
acompanhamento e articulacdo com outras politicas publicas. O apoio institucional ¢ essencial para
assegurar a continuidade das atividades, a expansao do atendimento e o alcance dos objetivos propostos.

* Participacio ativa da comunidade

O sucesso do Programa Transformar depende da adesdo da populagdo as atividades ofertadas e
do envolvimento das familias, escolas, liderangas comunitarias e demais atores sociais. A participagao
ativa da comunidade fortalece os vinculos entre os participantes, amplia o alcance das a¢des e contribui
para a constru¢do de um ambiente favordvel a pratica esportiva, a convivéncia comunitiria e ao
desenvolvimento da cidadania.

* Disponibilidade de recursos materiais e humanos

A execugao das atividades requer profissionais qualificados, materiais esportivos adequados,

infraestrutura fisica e recursos financeiros suficientes para garantir a oferta continua das modalidades



esportivas ¢ das agdes de promocdo da saide. A manutengdo desses recursos ¢ indispensavel para
assegurar a qualidade dos servicos prestados e o atendimento as necessidades dos diferentes publicos.

* Permanéncia dos profissionais envolvidos

A continuidade da atuacdo dos professores, técnicos esportivos, monitores e equipes de apoio
constitui um fator fundamental para o fortalecimento do vinculo com os participantes e para a
consolidagdo das metodologias de trabalho adotadas pelo programa. A estabilidade das equipes favorece
a continuidade das acdes pedagogicas, o acompanhamento da evolugdo dos participantes e a melhoria da
qualidade do atendimento.

* Manutencao dos espacos esportivos

O programa pressupde a disponibilidade e a conservagdo adequada dos espagos destinados as
atividades esportivas e recreativas, como quadras, ginasios, campos, piscinas ¢ demais equipamentos
publicos. A manuten¢do preventiva e corretiva desses ambientes garante seguranga, acessibilidade e
condi¢des adequadas para o desenvolvimento das praticas esportivas.

* Continuidade das politicas de incentivo ao esporte e a inclusio social

O alcance dos impactos esperados depende da permanéncia das politicas publicas voltadas ao
esporte, ao lazer, a promog¢do da satde e a inclusdo social. A continuidade dessas politicas assegura
recursos, planejamento e estabilidade institucional, permitindo que as a¢des do Programa Transformar
sejam consolidadas ao longo do tempo e produzam beneficios duradouros para a populagao.

* Integracio entre diferentes politicas publicas

A efetividade do programa ¢ potencializada quando ha articulagdo entre as areas de esporte,
educacdo, saude, assisténcia social, cultura e lazer. Essa atuacdo intersetorial amplia a capacidade de
atendimento, favorece o desenvolvimento integral dos participantes e fortalece a implementagdo de

acoes voltadas a promocao da qualidade de vida e da cidadania.



3. DIAGRAMA: OBJETIVOS E PUBLICO-ALVO DO PROGRAMA/PROJETO

Nome do Programa Objetivos do Programa Publico-alvo

Criancas;
Adultos

ldosos

Promover o acesso gratuito a pratica esportiva

Estimular o desenvolvimento de talentos

TRANSFORMAR esportivos;

Promover saide e qualidade de vida;

Pessoas com deficiéncia

Comunidade em geral

) " . . . . i e . e oy ey
Desenvolver competéncias pessoais € sociais; Pessoas i situacao

) , . , vulnerabilidade social
Fortalecer a inclusio social;
Incentivar habitos de vida saudaveis;

Fortalecer a integra¢do entre comunidade e poder

publico.




O Programa Transformar surgiu
como uma iniciativa voltada a
promogan da inclusio social, da
sande ¢ da gqualidade de vida por
meio do esporte, da cultura e da

CONVIVENCia comunitaria.

Professores e profissionais
especializados,

Estrutura fisica adequada;
Materiais

esportivos

especificos para cada
modalidade;

Apoio institucional;
Equipamentos esporiivos e
culturais;
Recursos ]IL'IT'I'IU.'I'I{'I'H
administrativos:

Parcerias institucionais.

4. MAPA DE PROCESSOS E RESULTADOS

Oferta de  aulas  esportiva
grafuitas;
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comunitaros;

Ampliagdo da participagio social;
Descoberia e incentivo de falenio
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Inclusdio de adulios, idosos e pessoa
com deficiéncia nas atividades:
Fortalecimento de pratica
saudiavels;

Desenvolvimento de competéncia
pessoais e sociais;
Fortaleciments  da  convivencis

comunitana.

Apoio institucional continuo,
Participacio ativa da comunidade;

Disponmibilidade de recursos materiais e

humanos;

Permanéncia dos profissionais envolvidos;

Aulas  gratuitas  regulares
SCMANGLS;

Desenvolvimento
modalidades esportivas;
Atividades  funcionais  par:
adultos ¢ idosos;
Acompanhamento da frequénci
e desempenho dos participantes;
Desenvolvimento  de  nicleos
EEpOrtivos COMmUNItarios;
Divulgagao e incentivo
participacio comunitiria;
Promogio da inclusio social por

meio do esporte

Redugio do sedentarismo:
Diminuiciao da EVASAD
escolar;

Redugio da EXPOSICAD
excessiva as telas;
Ampliacio da  participagio
comunitaria;
Aumento do interesse pela
pritica esportiva;
Desenvolvimento  pessoal e
social dos participantes;

Melhoria da

qualidade de

vida.

Manutengiio dos espagos esportivos;

Integracio

plblicas.

entre

Continuidade das politicas de incentivo

ao esporte e a inclusio social,

diferentes politicas

Formacio de criangas e

adolescentes fisicamente
ativos;
Promocio de hibitos
saudavels;
Reducio de  problemas
relacionados ao
sedentarismo e a obesidade;
Inclusio social g
fortalecimento da cidadania;
Maior autonomia e qualidade
de vida para idosos;
Desenvolvimento
comunitirio por meio do
esporte e da convivéncia
social:

Consolidagio de uma cultura
de  esporte, sa(0de e

participagdo social.
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