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2 DESCRIGAO DO PROGRAMA MUNICIPAL

O Programa Jogos Municipais da Terceira Idade de Sdo Carlos (SP) é uma iniciativa
publica voltada a promogao do envelhecimento ativo, oferecendo atividades esportivas
adaptadas e agdes de convivéncia para a populagao idosa do municipio. Amparado pelo art.
217 da Constituicao Federal, pelo Estatuto da Pessoa ldosa e pelas diretrizes da Politica
Nacional do Idoso, o programa estimula habitos saudaveis, fortalece a participagao social e
amplia o acesso ao esporte e ao lazer. Alinhado as recomendagdes da Organizagao Mundial
da Saude, contribui para o bem-estar, a autonomia e a integragdo comunitaria,

consolidando-se como uma politica local de inclusao e qualidade de vida.

2.1 Contexto

O Programa Jogos Municipais da Terceira Idade configura-se como uma politica
publica de promogdo do envelhecimento ativo e saudavel, alinhada aos principios
constitucionais e as normativas nacionais voltadas a garantia de direitos da pessoa idosa. A
iniciativa fundamenta-se no art. 217 da Constituicao Federal de 1988, que estabelece o dever
do Estado em fomentar praticas desportivas formais e nao formais como direito de todos,
reconhecendo o esporte como instrumento de inclusao, saude e bem-estar. Soma-se a isso
o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n°® 10.741/2003), que assegura a oferta de atividades de
lazer, cultura, esporte e convivéncia como direitos sociais essenciais a promog¢ao da
autonomia, integragao e participagao efetiva dos idosos na comunidade.

Além desse marco legal, os jogos dialogam diretamente com as diretrizes da
Politica Nacional do Idoso (Lei n® 8.842/1994), que orienta a implementacdo de agdes
intersetoriais voltadas a valorizagdo do envelhecimento, a prevengcdao de agravos e ao
estimulo a participagao social. Ao promover atividades fisicas adaptadas e modalidades
esportivas inclusivas, o programa contribui para a manutencado da capacidade funcional,
prevencao de doencgas cronicas, fortalecimento emocional e ampliagao dos vinculos sociais,
gue sao elementos essenciais para um envelhecimento digno e com qualidade de vida.

No contexto internacional, a iniciativa também se alinha as recomendagdes da
Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) sobre Envelhecimento Ativo, que definem a pratica
regular de atividade fisica, o convivio social e os espagos de participagdo como pilares

fundamentais para ampliar a saude, a seguranga e a inclusao da populagéao idosa.
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! Dessa forma, os Jogos Municipais da Terceira Idade ultrapassam o carater -
" competitivo e assumem papel estratégico na agenda municipal de politicas de protecéo
social, saude preventiva e promocao de cidadania, contribuindo para o fortalecimento das
redes de apoio, o protagonismo dos idosos e a constru¢cao de uma cidade mais inclusiva e

acolhedora para todas as geracoes.

2.2 Publico-alvo

O publico-alvo dos Jogos Municipais voltados a populacado idosa em Sao Carlos,
conforme observado ao longo das diferentes edigdes do programa (SAO CARLOS, 2009;
2010; 2011; 2012; SAO CARLOS DIA E NOITE, 2015; SAO CARLOS, 2019), caracteriza-se por
individuos com idade igual ou superior a 50 anos, inseridos em contextos de participagao
social, convivéncia comunitaria e promogao do envelhecimento ativo. Desde as primeiras
edi¢cdes, identifica-se que o programa busca contemplar um publico amplo pertencente a
chamada “melhor idade”, abarcando tanto individuos recém-ingressos nessa faixa etaria
quanto aqueles ja situados em estagios mais avangados do processo de envelhecimento
(SAO CARLOS, 2009; 2010). Em todas as versdes, o critério etario se mantém como principal
delimitador da participagdo, ainda que as subdivisbes por categorias variem conforme o
regulamento de cada edigdo. Essas categorias internas, mesmo com alteragdes anuais,
cumprem a fungdo de assegurar equidade competitiva e adequagdo das modalidades as
capacidades dos participantes.

A analise das edi¢des disponiveis demonstra que o publico participante nado se
restringe a individuos isolados, mas inclui grupos organizados institucionalmente, tais como
clubes esportivos, centros de convivéncia, unidades da Fundagao Educacional Sdo Carlos
(FESC), ligas municipais e equipes vinculadas a Prefeitura (SAO CARLOS, 2011; 2012; 2019).
Essa caracteristica reforga o carater comunitario e integrador do programa, ampliando o
alcance das agdes para diferentes segmentos sociais e fortalecendo redes de sociabilidade
na cidade. Além disso, a presenga de entidades como Sesc, Sesi, clubes locais e grupos de
convivéncia revela a articulacdo interinstitucional que marca a execucdo do evento (SAO
CARLOS, 2010; 2011; 2012).

O programa também se estrutura para abarcar idosos com distintos niveis de
habilidade fisica, por meio de modalidades que vao desde praticas adaptadas até esportes
de maior exigéncia técnica (SAO CARLOS, 2010; 2012; SAO CARLOS DIA E NOITE, 2015).
Essa diversidade permite a participagdo de idosos ativos, atletas veteranos, praticantes

recreativos e sujeitos que utilizam o esporte como instrumento de socializagao, reabilitagao
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e bem-estar, 0 que pode ser observado pelo aumento do nimero de modalidades e
participantes ao longo das edi¢cdes (SAO CARLOS DIA E NOITE, 2015; SAO CARLOS, 2019).
Além disso, o perfil dos participantes se articula com objetivos de saude publica, uma vez
que o evento envolve regularmente secretarias das areas de saude, assisténcia social,
educacao e cidadania, reforcando sua funcao de politica municipal de promocao da
qualidade de vida (SAO CARLOS, 2009; 2010; 2012).

Desse modo, o publico-alvo do programa configura-se como um grupo heterogéneo
composto por pessoas com 50 anos ou mais, organizadas em categorias etarias que se
modificam conforme o edital vigente, provenientes de multiplos contextos de convivéncia
social e vinculadas a uma politica publica que reconhece o esporte como instrumento de
inclusdo, saude e fortalecimento comunitario (SAO CARLOS, 2009; 2011; 2019). A amplitude
do publico e sua continuidade ao longo das edi¢des analisadas consolidam os Jogos
Municipais da Melhor Idade como uma estratégia essencial de participagdo social e

promocéo do envelhecimento ativo em S&o Carlos (SAO CARLOS, 2019).

2.3 Objetivos do programa

Os objetivos do programa, conforme divulgados pela Prefeitura Municipal de Sao
Carlos, evidenciam a articulagdo entre politicas publicas de esporte, lazer e promogéao da
qualidade de vida da pessoa idosa. A estrutura normativa que orienta essas a¢des inclui as
atribuicdes formais do Departamento de Fomento ao Lazer da Secretaria Municipal de
Esportes, descritas no site oficial da prefeitura, que estabelece: “§ 3° O Departamento de
Fomento ao Lazer da Secretaria Municipal de Esporte possui as seguintes atribuicbes: | —
planejar, coordenar e orientar as atividades voltadas para a pratica do lazer; Il — controlar e
fiscalizar as atividades voltadas para a pratica do lazer” (PREFEITURA MUNICIPAL DE SAOQ
CARLOS, s.d.a).

De acordo com a primeira edi¢ao dos Jogos Municipais da Melhor Idade, o evento
tem como finalidade “proporcionar canais de comunicagdo, convivio social, valorizar e
estimular a pratica esportiva como fator de promog¢do de saude e bem estar, além de
sensibilizar a sociedade para novas formas de participacdo da pessoa idosa” (PREFEITURA
MUNICIPAL DE SAO CARLOS, 20009).
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. Na sexta edicdo, observa-se a ampliacéo e o fortalecimento desse enfoque, uma vez
que a competicao “tem como objetivo implementar a pratica das atividades adaptadas para a
melhor idade, incentivando a pratica de esportes como forma de integracdo, organizacao e
fortalecimento, colaborando com a melhoria da qualidade vida” (PREFEITURA MUNICIPAL DE
SAO CARLOS, 2019).

Ainda na mesma edicao, destaca-se o papel estratégico dos Jogos Municipais na
formacao das equipes que representardao o municipio em outras competi¢cées oficiais,
sobretudo no ambito estadual. Conforme registrado pela Prefeitura, “Para o secretario, o fato
dos Jogos Municipais servirem para a montagem das equipes que representarao nossa cidade
nos Jogos Regionais do Idoso (JORI), é outra motivagdo importante para os participantes.
‘Com certeza teremos competicbes bastante disputadas e com toda dedicagdo dos nossos
atletas da melhor idade™, concluiu Edson Ferraz (PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CARLOS,
2019).

Em complementagdo, de acordo com o Regulamento Geral dos 6° Jogos
Municipais da Melhor Idade, em seu inciso |, artigo 1°, o evento tem como finalidade
promover uma nova concepgao sobre a imagem da pessoa idosa na sociedade, fortalecendo
o respeito entre geragbes. Entre seus objetivos, destacam-se a sensibilizagdo da
comunidade para novas formas de participagdo social da populagdo idosa, o fomento a
canais de comunicagao e convivéncia intergeracional e o incentivo a troca de experiéncias.
Ademais, busca-se valorizar e estimular a pratica esportiva como estratégia de promogao da
saude e do bem-estar, contribuindo para o resgate da autoestima e para a ampliagao do
convivio social. (SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE, SAO CARLOS, 2019).
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2.4 Quadro normativo

O Programa Jogos Municipais da Terceira Idade, € apresentado como um projeto de
politicas publicas que visa fomentar a pratica das atividades adaptadas para a melhor idade,
colaborando com o bem estar e melhora de qualidade de vida. A perspectiva dialoga com as
diretrizes, que sdo citadas no documento da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), no
documento Década do Envelhecimento Saudavel 2021-2030, no qual o envelhecimento
saudavel é definido como: “Envelhecimento saudavel” é “o processo de desenvolver e manter a

habilidade funcional, que permite o bem-estar na idade mais avangada”. (OMS, 2021).

A iniciativa da OMS, estabelece pilares que orientam paises, estados e municipios na
implementagcdo de programas que promovam o envelhecimento ativo. Juntamente com a
proposta da OMS, representada pela Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), se
estabeleceu os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Pode- se destacar o ODS 3
- Boa Saude e Bem-Estar , pois, esta relacionado ao programa, incentivando as agdes de

promogcao a saude, melhor qualidade de vida e inclusdo das populagdes idosas.

Os Jogos Municipais da Terceira Idade constitui uma politica publica voltada a
promoc¢ao do envelhecimento ativo, amparada no no art. 217 da Constituicdo Federal e nas
garantias de convivéncia, lazer e participagao social estabelecidas pelo Estatuto da Pessoa
Idosa (Lei n°® 10.741/2003). O programa tem como finalidade ampliar o acesso de pessoas
idosas as atividades fisicas adaptadas, incentivar habitos saudaveis, fortalecer vinculos

comunitarios e incentivar a integragao social.

No ambito municipal, pode-se destacar o papel do Conselho Municipal do Idoso

(CMI), que foi instituido na cidade de Sao Carlos pela Lei Municipal n® 11.870/1998. O érgao,

composto por 14 conselheiros titulares e vinculado a Secretaria Municipal de Cidadania e

Assisténcia Social, é responsavel por formular, acompanhar e avaliar as politicas publicas

destinadas a populagao idosa. E inclui as atribuicdes legais como, promover a defesa e

ampliacdo da pessoa idosa, apoiar agdes que estimulem a participacao em diferentes

setores da vida comunitaria, realizar estudos, debates e anadlises sobre questdes que afetam
a populagéao idosa, considerando sugestdes apresentadas pela sociedade civil.

A coparticipacdo da Fundagdo Educacional Sdo Carlos (FESC), constitui como

uma grande aliada para o fomento desse projeto, disponibilizando infraestrutura e equipe

especializada para pessoas da melhor idade. A presenca da Universidade Aberta da Terceira
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Idade (UATI) no interior da instituicao reforga essa parceria, ao desenvolver agdes continuas
a populacao idosa, podendo contribuir com o fortalecimento e efetividade dos Jogos

Municipais da Terceira Idade.

Complementando esse quadro regulatorio, destaca-se que, anualmente, é elaborado
o Regulamento Geral dos Jogos, documento que estabelece todas as regras de
funcionamento do evento, incluindo objetivos, critérios de inscrigao, normas de participacgao,
procedimentos do congresso técnico, cerimOnia de abertura, sistema de disputa,
premiacoes e penalidades. O regulamento define ainda o conjunto de modalidades
ofertadas. Segundo o Artigo 6°, sdo disputadas as seguintes modalidades: Atletismo (M/F),
Bocha, Buraco (Tranca), Coreografia (M/F/Mista), Damas (M/F), Dan¢a de Saldo (Casal),
Dominé (M/F), Malha (M/F/Mista), Natacdo (M/F), Ténis, Ténis de Mesa (M/F), Truco
(M/F/Mista), Voleibol Adaptado (M/F) e Xadrez (M/F). (SECRETARIA DE ESPORTE, SAO
CARLOS, 2019).

Além disso, o regulamento contempla os regulamentos especificos de cada
modalidade, incluindo critérios de idade, distancias no atletismo, metragem das provas de
natacao, regras do voleibol adaptado, entre outros parametros técnicos, assegurando a

padronizacao e a transparéncia das competicoes.

25 Recursos

Quanto aos recursos financeiros, as despesas destinadas a execugao do programa sao
custeadas por dotacdes orgcamentarias proprias da Prefeitura Municipal de Sao Carlos. No
ambito municipal, o programa conta também com recursos humanos compostos por
equipes multidisciplinares da Secretaria Municipal de Desenvolvimento e Assisténcia Social
e da Secretaria Municipal de Trabalho e Desenvolvimento Econdmico, além do apoio
articulado das demais Secretarias Municipais e do Fundo Municipal de Assisténcia Social.
Essas equipes incluem profissionais de diferentes areas, com destaque para professores de
Educacao Fisica, responsaveis pelo planejamento e conducgéo das atividades esportivas.

No que se refere aos recursos materiais e a estrutura fisica, o programa utiliza
equipamentos e espagos publicos disponibilizados pela prefeitura, como quadras, ginasios e

areas esportivas municipais, bem como materiais especificos necessarios para a realizagao
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' das smodalidades ofertadas. Essa infraestrutura garante condigdes adequadas para o

desenvolvimento das atividades e para a participagao segura e acessivel dos idosos.

2. 6 Atividades

O topico Atividades reune o conjunto de agdes administrativas, técnicas, organizacionais e
operacionais que possibilitam a realizagdo anual dos Jogos Municipais da Melhor Idade de Sao
Carlos. Essas atividades envolvem desde o planejamento prévio e a definicdo das diretrizes
gerais de cada edicdo até a execugado das modalidades esportivas, culturais e recreativas
destinadas ao publico idoso do municipio. Ao longo das edigdes realizadas entre 2009 e 2019,
observa-se um processo gradual de aprimoramento da estrutura organizacional, da logistica, dos
critérios de participacao e da diversidade de modalidades ofertadas, refletindo o crescimento e a
consolidacdo do programa no ambito das politicas publicas municipais voltadas ao
envelhecimento ativo naquele periodo.

A analise das atividades evidencia que cada edicdo demanda um esforgco coordenado
entre diferentes setores da administracdo publica para garantir condigbes adequadas de
participacao, seguranga, acessibilidade e integragcao social. Embora todas as edigdes realizadas
entre 2009 e 2019 compartilhem uma base comum de procedimentos, a edigdo de 2019 se
destaca por apresentar maior detalhamento técnico e operacional, registros estruturados,
ampliagdo das modalidades e formalizagdo de critérios. Dessa forma, as atividades descritas
neste topico sintetizam nao apenas a pratica historica do programa, mas também o padrdo mais
completo e consolidado observado na edicao de 2019, que serve como referéncia para a
compreensao integral do funcionamento dos Jogos Municipais da Melhor Idade e da

aplicabilidade dessa politica publica no municipio de Sao Carlos.

1. Planejar a edicdo anual do evento: A atividade inicial consiste na elaboragdo do

planejamento geral da edi¢cdo pela Secretaria Municipal de Esportes, incluindo definicdo
das datas de realizagdo, calendario das modalidades, cronograma de abertura e
encerramento, organizagdo do congresso técnico, designagcdo de coordenadores e
articulagcdo com secretarias parceiras. Esse planejamento contempla também a previsdo de
logistica, recursos humanos, infraestrutura e materiais, assegurando condigdes adequadas
para acolher todo o publico da melhor idade e permitindo organizar todas as atividades
praticas previstas no evento, como caminhadas, coreografias, competicbes e

apresentacgoes.
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. Verificar orcamento e condicées operacionais: Apds o planejamento, a Secretaria realiza a

andlise orgamentaria necessaria para custear arbitragem, premiagdo, transporte,
infraestrutura de competicdo, montagem de espagos e recursos complementares. Inclui
ainda os custos associados as atividades praticas executadas durante o programa, como
montagem de pistas para atletismo, aluguel de piscinas ou espagos aquaticos, preparagéo
de quadras e montagem de mesas para modalidades de salao.

. Elaborar e publicar o regulamento geral da edigdo: A equipe técnica elabora o regulamento
anual contendo normas de participagao, categorias etarias, requisitos de inscricdo, regras
especificas das modalidades, critérios de julgamento, punigdes, condutas, sistema de
disputa, exigéncias para técnicos e entidades, prazos e procedimentos administrativos.
Nesta etapa, é definido obrigatoriamente que técnicos das modalidades de Atletismo,
Natacado e Voleibol Adaptado devem possuir registro ativo no CREF, conforme exigéncia
regulamentar, garantindo orientagdo profissional adequada as praticas esportivas. Apos
concluido, o regulamento é publicado oficialmente pela Secretaria.

. Estabelecer a idade minima e critérios de participacdo: A Secretaria define e publica o

critério obrigatorio de idade minima de 50 anos completos ou a completar no ano da
edicdo, conforme previsto no regulamento de 2019. Também confirma a participagao de
idosos vinculados a projetos sociais desenvolvidos ou apoiados pelo Fundo Social de
Solidariedade, além de entidades e setores representativos da terceira idade no municipio.
Essa verificacdo orienta a composicdo das equipes e a participacdo nas modalidades
esportivas e culturais oferecidas durante os jogos.

Abrir nduzir r inscricdes: Com o regulamento publicado, inicia-se o
periodo oficial de inscri¢des das entidades, que devem entregar as fichas em duas vias,
assinadas pelo representante legal, com a lista dos participantes organizada por
modalidade e categoria. As entidades podem inscrever uma ou mais equipes por
modalidade, categoria e sexo.

. Conferir a documentacéo dos participantes: A Secretaria verifica documentos pessoais com
foto, certiddes de idade, atestados médicos ou declaragdes de saude, além do vinculo do
participante com entidades sociais e projetos municipais. Também confere a documentagcao
dos técnicos quando a modalidade exigir registro no CREF. Essa conferéncia garante
seguranga, legalidade e integridade fisica dos idosos, assegurando a participagao
adequada nas atividades praticas como provas de corrida, saltos, langcamentos, natagao,

jogos de quadra e modalidades de mesa.
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. 7.

8.

9.

Organizar modalidades e categorias de disputa: Com as inscrigbes homologadas,

procede-se a distribuicdo das modalidades, definindo categorias etarias, sexo, composi¢cao
das equipes, limites de atletas por modalidade e numero de participantes por prova. A
organizagado contempla todas as atividades realizadas, incluindo atletismo, natagao, bocha,
malha, ténis, ténis de mesa, truco, domind, xadrez, damas, coreografia, danga de saldo e
voleibol adaptado, cada uma com sistemas de disputa especificos, como séries, baterias,
confrontos diretos, ranking técnico ou avaliacédo por notas.

Disponibilizar e preparar os espacos fisicos: A Secretaria prepara os locais de competicao,
distribuindo as atividades entre equipamentos publicos e privados como o Ginasio Joao
Marigo Sobrinho (Sdo Carlos Clube), Centro Olimpico “José indio”, FESC, AFEESC,
Centro de Treinamento de Ténis e Ténis de Mesa, ginasio Santa Felicia e Cancha Cidade
Jardim. Essa organizagao inclui montagem de quadras, piscinas, mesas de jogos, sistemas
de som, areas de aquecimento e espagos de convivéncia, garantindo plena realizagéo das
atividades praticas previstas em todas as modalidades.

Realizar o Congresso Técnico: Antes do inicio das competi¢des, realiza-se o congresso
técnico com representantes das entidades participantes, no qual s&o apresentados
esclarecimentos sobre o regulamento, ajustes de ultima hora, regras especificas das
modalidades, critérios de julgamento, exigéncia de CREF quando aplicavel e orientagbes
gerais. Modalidades como damas, xadrez, domind, buraco e coreografia contam com

congressos especificos para detalhamento técnico.

10.Executar a abertura oficial e atividades iniciais: A abertura ocorre com desfile das

delegacbes e apresentagdes de coreografias, sendo presenca obrigatéria de todas as
entidades inscritas. A cerimbnia acontece tradicionalmente no Ginasio Jodo Marigo
Sobrinho, marcando oficialmente o inicio da edi¢do e dando inicio as atividades praticas,

como apresentagdes culturais e integragado das equipes participantes.

11. Realizar as competicées esportivas e atividades culturais: Durante os dias programados,

sao executadas todas as atividades praticas previstas: caminhada da melhor idade,
coreografia, provas de atletismo (corridas, langamentos, saltos), natagdao, bocha, malha,
ténis, ténis de mesa, truco, domind, xadrez, damas, buraco/tranca, voleibol adaptado,
basquete, danga de salédo, entre outras. Cada modalidade segue seu regulamento técnico
especifico, com arbitragem qualificada e aplicacao criteriosa das regras, notas, baterias e

categorias.
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12.e\ggmpanhar o cumprimento das regras e monitorar a execucdo: A Comissao Organizadofé
e a Comissdao Disciplinar Especial monitoram condutas, aplicagdo das regras,
apresentacdo de documentos, respeito aos horarios, comportamento esportivo,
regularidade das partidas e uso adequado das instalagdes. Representagbes podem ser
apresentadas pelas entidades, cabendo ao comité analisa-las conforme o regulamento.

13.Reqistrar, consolidar e publicar os resultados oficiais: Ao término das competicdes, todas
as pontuacgdes, tempos, notas e classificacbes sao registradas e publicadas oficialmente.
Todos os participantes recebem medalhas de participacédo e as entidades tém acesso aos
resultados detalhados de cada modalidade, categoria e classificagdo geral.

14.Encerrar_a_edicdo _com_confraternizacdo e atividades sociais: A edi¢ao finaliza com

cerimbnia de encerramento, confraternizacdo e divulgacado publica dos resultados gerais,
reforcando os objetivos de integragdo social, valorizacdo do idoso e promogdo do
bem-estar.

15.Avaliar e monitorar as edicbes realizadas: Apds o encerramento, a Secretaria realiza

avaliacao interna da edicao concluida, analisando participagao, funcionamento da logistica,
desempenho das entidades, eficacia das atividades praticas, adequacéo das exigéncias e
aspectos a serem aprimorados nas préximas edicbes. Esse monitoramento continuo

permite aperfeicoar o programa e fortalecer sua continuidade anual.

2.7 Produtos

O programa gera como principal produto o atendimento direto a populagao idosa de Sao
Carlos, ampliando sua participagcdo em atividades esportivas e de convivéncia, fortalecendo
vinculos comunitarios e incentivando a pratica regular de exercicios fisicos. Além disso, resulta
na producao do relatério oficial da Prefeitura, documento que sistematiza o evento, apresenta
um panorama geral das modalidades desenvolvidas e registra os vencedores de cada
competicao.

0 6° Jogos Municipais da Melhor Idade de 2019 teve inicio em 23 de agosto, com
cerimonia de abertura no Ginasio Jodo Marigo Sobrinho, marcada por apresentacdes da
Orquestra Sinfonica Paulista e coreografias de diferentes instituicdes do municipio. Ao longo

da programacao, foram realizadas competicées em diversas modalidades, como ténis de
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mesa, ténis, truco, malha, buraco, domind, damas, tranca, xadrez, atletismo, voleibol adaptado,
natacao e danca de saldo, envolvendo participantes distribuidos por categorias etarias e niveis
de habilidade.

As provas ocorreram em diferentes equipamentos publicos e instituicdes parceiras, com
ampla participacao dos atletas da melhor idade. O evento contou com 230 inscricdes e
promoveu momentos de integracao, socializacao e fortalecimento comunitario. O relatério final
destaca o sucesso da edigao, atribuido ao envolvimento da Prefeitura Municipal de Sdo Carlos,
da Secretaria de Esporte e Cultura e das parcerias locais, apontando como meta para as
proximas edigdes ampliar o nimero de participantes e fortalecer a divulgagao e a articulagédo

interinstitucional.
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2.6 Resultados

Aumento da pratica reqular de atividade fisica entre os participantes, contribuindo
para melhoria da capacidade funcional, redugado do sedentarismo e fortalecimento das rotinas

de cuidado com a saude.

Ampliacdo da participagdo social da populacédo idosa, favorecendo a presenga em
eventos comunitarios, espagos publicos e atividades coletivas promovidas pelo municipio.

Fortalecimento dos vinculos comunitarios e das redes de apoio, decorrentes da
convivéncia continua entre equipes, grupos e instituicdes que participam dos Jogos.

Melhoria do bem-estar emocional, com aumento da autoestima, da motivagao e

do sentimento de pertencimento dos idosos as iniciativas municipais.

Promocdo da integracdo interinstitucional, fortalecendo o trabalho articulado

entre Prefeitura, FESC, secretarias municipais, clubes e centros de convivéncia, o que qualifica
a oferta de politicas publicas voltadas a terceira idade.

Desenvolvimento de habitos sauddveis associados ao_envelhecimento ativo

como regularidade na atividade fisica, alimentagdao equilibrada e maior atengdo a saude
preventiva.

Ampliacdo da autonomia e da participacdo cidada, ao envolver os idosos em
iniciativas esportivas e culturais que valorizam seu protagonismo e reconhecem seus direitos
sociais.

Melhor uso dos espacos publicos e equipamentos esportivos do municipio,
promovendo ocupacao qualificada e estimulo ao acesso a politicas de lazer.

Maior visibilidade das a¢des municipais voltadas ao envelhecimento, fortalecendo
o reconhecimento social do programa e incentivando novas adesdes e parcerias comunitarias.

Preparacao de equipes locais para participar de competicdes externas, como o0s
Jogos Regionais do Idoso , elevando o nivel técnico dos participantes e estimulando sua

continuidade no esporte.
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2.7 Impactos

1. Saude fisica e funcional - o programa visa trazer impactos na saude fisica da
populacao idosa do municipio de Sao Carlos, melhorando a capacidade funcional, trazendo
coordenagdao motora, equilibrio, diminuicdo de quedas e promovendo maior autonomia e
independéncia.

2. Saude emocional - a convivéncia promove fortalecimento de vinculos entre as
equipes, com a participagao dos jogos, trazendo um senso de pertencimento, pois, faz com
que sensibilize a sociedade para novas formas de participagao da pessoa idosa.

3. Impactos na gestao publica - fortalecimento das politicas publicas voltadas ao
envelhecimento da melhor idade, promovendo modalidades adaptadas e realizando o

incentivo da ocupacao de espacgos publicos pela populagao idosa.

2.8 Pressupostos

Os principais pressupostos identificados para que o programa alcance seus
produtos, resultados e impactos esperados estao relacionados as condi¢des institucionais,
sociais e operacionais que precisam existir para sua execuc¢ao. Esses pressupostos
correspondem aos elementos minimos que devem estar assegurados para que as acdes
planejadas funcionem adequadamente e beneficiem o publico idoso. Assim, partem-se de
aspectos vinculados a gestdo publica, a participacao social, a infraestrutura disponivel e as
diretrizes municipais de esporte, lazer e envelhecimento ativo. Com base nisso, os
pressupostos a seguir expressam as condicOes essenciais para a implementacao e

continuidade do programa:

« Existéncia de orgao publico responsavel pelo planejamento, coordenacgao,
orientagao, controle e fiscalizagdo das agoes de lazer destinadas a populagao idosa.

+ Capacidade institucional e administrativa da Prefeitura para organizar eventos
esportivos peridodicos voltados a pessoa idosa.

+ Disponibilidade de espacgos, equipamentos e infraestrutura publica adequados a

realizacao das atividades esportivas e de convivéncia.
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« Participagao ativa de pessoas idosas interessadas em integrar agdes de lazer,
esporte e socializagao promovidas pelo municipio.

« Reconhecimento institucional do esporte e do lazer como instrumentos de
promocao da saude, da qualidade de vida e do envelhecimento ativo.

« Condicbes de acessibilidade e adaptacdao das praticas esportivas as
especificidades fisicas e funcionais do publico idoso.

 Integracao entre diferentes secretarias e instituicées municipais para viabilizar a
execugao do programa.

« Apoio da comunidade e das instituicbes parceiras para incentivar a participagao
das pessoas idosas nas agdes esportivas e de convivéncia.

« Manutengdo da politica municipal de incentivo a participagdo em eventos
regionais voltados a terceira idade, como os Jogos Regionais do Idoso.

« Compreensao do lazer e da atividade fisica como direitos sociais que exigem
planejamento e garantia continua pelo poder publico.

« Compromisso com a promogao do envelhecimento ativo, assegurando espagos
permanentes de convivéncia e engajamento.

« Entendimento de que o esporte e as praticas adaptadas funcionam como
mecanismos de inclusao, acessibilidade e participagao segura para a populagao idosa.

« Premissa de que eventos esportivos e socioculturais contribuem para ampliar a

visibilidade social da pessoa idosa e fortalecer a identidade comunitaria.
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4 MAPA DE PROCESSOS E RESULTADOS

Contexto:

Envelhecimento populacional
crescente no municipio de Sao
Carlos (SP).

Necessidade de ampliar politicas
publicas voltadas ao
envelhecimento ativo e ao direito
ao lazer, esporte e convivéncia.

Demanda por agdes de promogao
da saude, prevengao de agravos e

fortalecimento de redes
comunitarias.
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5.LINHA DO TEMPO DO PROGRAMA

A Linha do Tempo do programa ou projeto descreve o0s principais marcos
(politicos, sociais, econémicos), que impactaram centralmente a formulagdo e a
implementagao do programa ou projeto, além de normas legais diretamente relacionadas,
que instituiram, ampliaram ou alteraram a concepc¢ao e o funcionamento do programa ou

projeto.

1° edigdo. Modalidades: Atletismo, Bocha, Buraco, Coreografia, Damas, Danga de
saldo, Doming, Malha, Matagio, Ténis de Mesa, Truco, Viélel e Xadrez. Objetivo
explicito de formar equipes para o JORI.

2" edigio. Modalidades: Atletismo, Bocha, Buraco, Coreografia, Damas, Danga de
Sal&o, Domind, Malha, Natagio, Ténis de Mesa, Truco, Volel e Xadrez. Parceria
ampliada com SESC, SESI, AFEESC/USP e 5&o Carlos Clube.

3° edigao. Modalidades: Coreografia, Truco, Atletismo, Ténis de Mesa, Bocha, Buraco,
Doming, Damas, Xadrez, Malha, Natagao, Vélei Adaptado, Danca de Saldo, Basquete
lance livre — modalidade extra). Ampliagdo do ndmero de entidades participantes
FESC, La Salle, Liga da Malha, Liga da Bocha, Grupos de Convivéncia, etc.)

4* edigdo. Modalidades: Atletismo, Bocha, Buraco, Coreografia, Damas, Danca de Saldo,
Doming, Malha, Natacdo, Ténis de Mesa, Ténis de Campe (master), Truco, Volei
Adaptado, Volel Master (50+), Xadrez, Basquete lance-livre, Abertura conjunta com a
Olimpiada Escolar (integracao idosos + criangas).

2017 5° edigdo. Modalidades: Atletismo, Basquete, Bocha, Buraco/Tranca, C rafia, Damas,
Danga de Saldo, Doming, Malha, Natagdo, Ténis, Ténis de Mesa, Truco, Valel Adaptade, Xadrez.
Retomada dos jogos apds intervalo de 4 anos.

6 edigdo. Modalidades; Atletismo, Corecgrafia, Ténis de Mesa, Bocha, Truco, Malha,
Ténis, Voleibol Adaptado, Doming, Buraco, Tranca, Damas, Xadrez, Natacéo, Danga
de Saldo.Abertura no Gindsio do 530 Carlos Clube.
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