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PROGRAMA COPA MASTER DE FUTEBOL - 
TROFÉU CIDA AGENTE DE SAÚDE 

1.​ IDENTIFICAÇÃO 
 

Nome do Programa: 
COPA MASTER DE FUTEBOL - TROFÉU CIDA AGENTE DE SAÚDE 
 
Data de Implementação do Programa/Projeto: 
11/01/2025 
 
 
Localização: 
Itapuranga/GO 
 
 
População do Município: 
27.453 
 
Instituição: 
Secretaria Municipal de Educação e Esportes, por meio da 

Superintendência de Esportes 
 
 
Responsável pela Validação: Juliana Dalla e Danielly Estevam - 

pesquisadoras CIAP 
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2.​ DESCRIÇÃO DO PROGRAMA MUNICIPAL 

Esta seção apresenta a descrição detalhada do programa Copa Master de Futebol – Troféu 

Cida Agente de Saúde, fornecendo a base textual para os elementos que compõem o Diagrama e o 

Mapa de Processos e Resultados (MaPR). O objetivo é sintetizar o funcionamento desta iniciativa de 

promoção da saúde e integração comunitária implementada em Itapuranga/GO, detalhando seu 

contexto operacional e a interação dinâmica entre seus componentes fundamentais. 

Busca-se demonstrar como o incentivo ao esporte amador para a população acima de 40 anos 

contribui para o alcance dos resultados e do impacto social almejado, especificamente o combate ao 

sedentarismo, o fortalecimento dos vínculos comunitários e a preservação da memória local através 

da homenagem póstuma à servidora Aparecida Ferreira da Silva (Cida). Além disso, a seção visa 

esclarecer os pressupostos e condições administrativas necessárias para a plena realização desta 

política de lazer e saúde, no município. 

 

2.1.​ Contexto 

O programa surge como uma estratégia de promoção da saúde e integração comunitária por 

meio do esporte, focada especificamente na população masculina acima de 40 anos. O contexto da 

ação justifica-se pela necessidade de oferecer alternativas de lazer e atividade física para essa faixa 

etária, combatendo o sedentarismo e fortalecendo os vínculos sociais entre os veteranos do esporte 

local. Além disso, a competição presta uma homenagem póstuma à Aparecida Ferreira da Silva (Cida), 

reconhecendo sua trajetória como Agente Comunitária de Saúde e sua dedicação à promoção do 

bem-estar na comunidade, unindo o espírito esportivo à valorização dos servidores da saúde pública. 

 

2.2.​ Público-alvo 

O público-alvo da Copa Master de Futebol – Troféu Cida Agente de Saúde é composto pelos 

Atletas Master (homens acima de 35 ou 40 anos, residentes em Itapuranga e região, que praticam 

futebol de forma amadora), pela Comunidade Local (familiares dos atletas e moradores que utilizam o 

 



 
evento como espaço de lazer e convívio social), por Desportistas e Torcedores (pessoas interessadas 

no futebol amador que acompanham as competições no município) e por Beneficiários Indiretos (a 

população adulta e idosa da região, que é incentivada à prática desportiva e ao cuidado com a saúde 

física e mental através do exemplo do campeonato). 

 

2.3.​ Objetivos do programa 

Os objetivos do programa Copa Master de Futebol – Troféu Cida Agente de Saúde 

estruturam-se na promoção do bem-estar e na dinamização social, buscando promover o Esporte 

Amador ao incentivar a prática regular de futebol no município de Itapuranga e garantir que a atividade 

física faça parte da rotina da comunidade. Além disso, o programa visa fomentar a Integração Social, 

criando espaços de convivência e lazer comunitário que fortaleçam os vínculos entre os atletas, seus 

familiares e os moradores da região, e valorizar os Atletas Locais, oferecendo reconhecimento e 

visibilidade aos jogadores de futebol amador, especialmente aqueles que compõem a categoria 

master.  

A iniciativa também se propõe a incentivar o Bem-estar da População Adulta e Idosa, 

proporcionando atividades que contribuam diretamente para a saúde física, psicológica e social do 

público acima de 35/40 anos, homenagear a Memória Local, mantendo viva a memória e o legado da 

agente de saúde Cida, utilizando o troféu como um símbolo de reconhecimento aos serviços prestados 

à comunidade, e ocupar Espaços Públicos de Lazer, estimulando o uso das infraestruturas desportivas 

do município através de um calendário organizado de competições. 

 

2.4.​Quadro normativo 

A sustentabilidade política e a execução do programa Copa Master de Futebol – Troféu Cida 

Agente de Saúde fundamenta-se em uma estrutura regulatória e administrativa específica. A base legal 

do programa utiliza a Lei Municipal nº 2.187/2022 como respaldo normativo indireto, a qual, apesar de 

ter sido criada para outro campeonato, estabelece as diretrizes para o pagamento de premiações 

esportivas no âmbito municipal. Contudo, atualmente, o programa não está formalmente vinculado a 

instrumentos de planejamento de longo prazo, como o PPA, LDO ou LOA, dependendo sua execução de 

 



 
decisões administrativas da Secretaria Municipal de Educação e Esportes e da alocação de dotações 

orçamentárias gerais destinadas a premiações. O financiamento provém de recursos próprios do 

município, sem um valor exato destinado exclusivamente à Copa Master, já que o orçamento apresenta 

valores agregados para diversas premiações esportivas e culturais. Por fim, a sustentabilidade política 

é reforçada pelo suporte da Secretaria Municipal de Educação e Esportes e pela articulação com o 

poder legislativo local. 

 

2.5.​Recursos 

Os recursos do programa Copa Master de Futebol – Troféu Cida Agente de Saúde 

estruturam-se no investimento direto do município para viabilizar a prática desportiva amadora. O 

programa é custeado por recursos próprios do município de Itapuranga. Não existe um valor exato 

isolado para este campeonato, uma vez que a dotação orçamentária está inserida em valores 

agregados destinados a diversas premiações desportivas e culturais da Secretaria. O investimento 

converte-se no pagamento de premiações (conforme a base normativa da Lei 2.187/2022) e no 

fornecimento do Troféu Cida Agente de Saúde. A infraestrutura utilizada é composta pelas praças 

desportivas e campos de futebol municipais geridos pela Secretaria Municipal de Educação e 

Esportes. Os Recursos Humanos envolvem a equipa técnica da Secretaria de Educação e Esportes 

para a organização, arbitragem e coordenação logística das partidas. Há ainda o Apoio Institucional 

com a colaboração do Governo Municipal e articulação com o poder legislativo local para a 

manutenção da sustentabilidade política e financeira da ação. 

2.6.​Atividades 

As atividades do programa Copa Master de Futebol – Troféu Cida Agente de Saúde englobam o 

planeamento e a execução do torneio desportivo, começando pelo Planeamento e Lançamento do 

Edital, que envolve a definição das regras da competição, períodos de inscrição e critérios de 

elegibilidade para os atletas master. Em seguida, ocorre a Inscrição e Mobilização de Equipes, com a 

recepção das candidaturas das equipas locais e a articulação com os representantes dos atletas da 

categoria master.  

 



 
A Organização da Tabela de Jogos estrutura o calendário de partidas, definindo horários e 

locais (campos municipais) para a realização da competição. A Gestão da Arbitragem e Logística 

envolve a contratação ou designação de árbitros e pessoal de apoio para garantir a ordem e a 

conformidade técnica durante as partidas. A Realização dos Jogos consiste na execução das partidas 

de futebol amador em diversas fases (eliminatórias e finais), promovendo o encontro entre atletas e 

torcedores. O programa culmina com a Cerimônia de Premiação, um evento de encerramento para a 

entrega do Troféu Cida Agente de Saúde e das premiações financeiras aos vencedores, conforme a 

legislação municipal, e inclui Ações de Homenagem em reconhecimento à memória da agente de 

saúde Cida durante os eventos do campeonato. 

2.7.​Produtos 

Os produtos da Copa Master de Futebol – Troféu Cida Agente de Saúde são as entregas 

imediatas e os elementos tangíveis resultantes da organização do evento. Isso inclui o Torneio de 

Futebol Realizado, que consiste na execução efetiva das partidas de futebol amador para a categoria 

master no município, o Troféu Cida Agente de Saúde, que é o objeto físico de premiação que simboliza 

a vitória e a homenagem à agente de saúde, e as Premiações Financeiras, que são os valores pagos 

aos vencedores e destaques da competição, conforme os critérios estabelecidos na base normativa. 

Além disso, o evento gera um Calendário de Jogos, com a estruturação e divulgação da tabela de 

partidas para orientação de atletas e público, Eventos de Confraternização, como as cerimônias de 

abertura e encerramento que servem como pontos de encontro comunitário, e Relatórios de Execução, 

que são os registos administrativos e fotográficos que documentam a participação das equipas e o 

decorrer do campeonato. 

 

2.8.​Resultados 

Os resultados do programa Copa Master de Futebol – Troféu Cida Agente de Saúde são 

acompanhados de forma predominantemente qualitativa e observacional, focando na mobilização 

comunitária. O principal resultado direto é a adesão de jogadores da categoria master (acima de 40 

anos), garantindo que o público-alvo utilize efetivamente as vagas e oportunidades de jogo criadas. 

Observa-se a presença de familiares e da comunidade nas praças desportivas, preenchendo a lacuna 

de lazer e convívio social identificada no diagnóstico municipal. Além disso, há o cumprimento da 

 



 
entrega do Troféu Cida Agente de Saúde e das premiações financeiras previstas, validando o mérito 

desportivo dos participantes. O programa promove o fortalecimento da integração social através do 

intercâmbio entre equipes e moradores, reduzindo o isolamento social da população adulta e idosa por 

meio do desporto, e consolida a memória da agente de saúde Cida no calendário cultural e desportivo 

do município como uma homenagem institucionalizada. Contudo, a avaliação dos resultados é 

percebida pela observação direta do volume de público e do engajamento das equipes, uma vez que o 

programa não possui metas SMART detalhadas, indicadores estruturados de impacto ou sistemas 

formais de monitorização. 

 

2.9.​Impactos 

Os impactos da Copa Master de Futebol – Troféu Cida Agente de Saúde representam os efeitos 

de médio e longo prazo na saúde pública e na coesão social de Itapuranga. O principal impacto é o 

fortalecimento do desporto amador, consolidando um calendário desportivo para uma faixa etária 

habitualmente negligenciada, incentivando a longevidade da prática desportiva no município. Promove 

também a melhoria da saúde e qualidade de vida, através do bem-estar físico e psicológico da 

população adulta e idosa, atuando preventivamente contra o sedentarismo e doenças associadas ao 

envelhecimento.  

Socialmente, o programa gera um impacto positivo ao aumentar a integração comunitária, 

criando laços de solidariedade e convivência entre diferentes equipes, bairros e gerações (atletas e as 

suas famílias). Adicionalmente, a valorização da memória e identidade local é reforçada com a 

homenagem à agente de saúde Cida, que reconhece figuras públicas que contribuíram para o 

bem-estar da comunidade. O evento contribui ainda para a dinamização do lazer local, ocupando 

positivamente os espaços públicos e praças desportivas e transformando-os em polos de 

entretenimento saudável para os moradores.  

Como resultados não intencionais positivos, observa-se um potencial aumento no 

fortalecimento do vínculo social entre a administração pública e a comunidade desportiva, além do 

estímulo indireto ao comércio local nos dias de evento. Contudo, as limitações de avaliação existem 

devido à ausência de sistemas formais de monitorização, o que significa que os impactos de longo 

 



 
prazo são inferidos com base na adesão contínua e na receptividade da população, sem indicadores 

estatísticos consolidados. 

 

2.10.​ Pressupostos 

A viabilização do campeonato depende da adesão e inscrição de um número mínimo de 

equipes da categoria master interessadas em competir, da garantia de disponibilidade e manutenção 

das praças esportivas municipais nas datas das partidas, do apoio institucional contínuo da Secretaria 

de Esportes e das lideranças políticas locais para a coordenação do evento, e da disponibilidade 

financeira do tesouro municipal para assegurar a premiação, troféus e custos logísticos da 

competição. 

 

 



 

 
3.​ DIAGRAMA: OBJETIVOS E PÚBLICO-ALVO DO PROGRAMA  
 

 

 
 

 



 

4.​ MAPA DE PROCESSOS E RESULTADOS 

 

 



 

5.​ LINHA DO TEMPO DO      

PROGRAMA 
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